
List of Abbreviation

• ECFMG
– Educational Commission for 

Foreign Medical Graduates

• USMLE
– United States Medical Licensing 

Examination

• OASIS
– Online Applicant Status and 

Information System

• IMG
– International Medical Graduates

• ERAS
– Electronic Residency Application 

Service

• NRMP
– National Resident Matching 

Program

• ACGME
– Accreditation Council for 

Graduate Medical Education

• USCE
– United States Clinical 

Experiences

• LOR
– Letter of Recommendation

• ROL
– Rank order list



ขั้นตอนหลกั
ในการคดัเลอืกเพือ่เข้าศึกษาต่อในระดบัแพทย์ประจ าบ้านที่

ประเทศสหรัฐอเมริกา
• การขอรับ ECFMG Certificate

• การสอบ USMLE

• การส่งใบสมัครและสร้างข้อมูลผู้สมัครผ่าน ERAS 

application

• การสอบสัมภาษณ์

• ขัน้ตอนการ Matching



ECFMG Certification

• Educational Commission for Foreign Medical 
Graduates หรือ ECFMG เป็นหน่วยงานท่ีท าหน้าท่ีให้การรับรอง
บณัฑิตแพทย์ท่ีส าเร็จการศกึษาจากโรงเรียนแพทย์ภายนอกประเทศสหรัฐฯ 
เพ่ือให้ได้มาตรฐานเดียวกนัในการศกึษาตอ่ระดบัแพทย์ประจ าบ้าน

• การได้รับ ECFMG certification นัน้เป็นการรับรองวา่ผู้สมคัรมี
คณุสมบตัท่ีิจะเข้าการสอบคดัเลือก แตไ่ม่ได้รับรองวา่จะได้รับคดัเลือกเพ่ือ
เป็นแพทย์ประจ าบ้าน

• นอกจากนี ้ECFMG certification ยงัเป็นสิ่งจ าเป็นในการสอบ
เพ่ือให้ได้รับ US medical license อีกด้วย



ขั้นตอนการขอรับ ECFMG Certification

• ขอรับ ECFMG/USMLE number ผ่านทาง Interactive 
Web Application (IWA)

• สมคัร Online application เพ่ือให้ได้รับ
– Form186 ส าหรับบณัฑิตแพทย์ และ Form183 ส าหรับนิสิตแพทย์
– เลือกช่วงเวลาในการสอบ USMLE (Eligibility period)

• สมคัรสอบ USMLE
• สง่เอกสารรับรองตา่งๆ ประกอบด้วย

– ปริญญาบตัรแพทยศาสตรบณัฑิต (Final medical diploma)
– ระเบียนผลการเรียน (Final medical transcript)
– เอกสารอ่ืนๆ เช่นรูปผู้สมคัร ใบแสดงการโอนย้ายหน่วยกิต(ถ้ามี)



https://secure2.ecfmg.org/emain.asp?app=iwa



Requirement for ECFMG certification

• Medical Education Credential Requirements
– ต้องส าเร็จการศกึษาจากโรงเรียนแพทย์ที่มีอยู่ในฐานข้อมลู International 

Medical Education Directory (IMED).

– เอกสารรับรองต่างๆ ประกอบด้วยปริญญาบตัร(Final medical diploma)
เอกสารแสดงผลการเรียน (Final medical transcript)  เอกสารแสดงการ
โอนย้ายหน่วยกิต (Transcript(s) to Document Transferred 

Credits 

• Examination requirement

– USMLE Step 1, USMLE Step 2 CK and USMLE Step 2 CS



ตารางแสดงรายช่ือโรงเรียนแพทย์ทีป่รากฏอยู่ในฐานข้อมูล 
IMED

*เข้าถึงเม่ือวนัท่ี 17 กมุภาพนัธ์ 2558



Medical Education Credential 
Requirements



Final medical diploma

• ส าเนาใบปริญญาบตัรจ านวน 2 ใบ และใบปริญญาบตัรท่ีแปลเป็น
ภาษาองักฤษ 1 ใบ
– ช่ือของปริญญาบตัรต้องเป็น แพทยศาสตรบณัฑิต (Doctor of Medicine) 

ตามที่อ้างอิงใน Reference Guide for Medical Education 
Credentials เทา่นัน้

• ขนาดของรูปต้องเทา่กบั 216 mm x 279 mm เท่านัน้
• รูปถ่ายใบหน้าผู้สมคัร ขนาดเทา่ Passport เป็นภาพสีซึง่ถ่ายภายใน 6 

เดือน จ านวน 1 รูป
• Medical School Release Request (Form 345) จ านวน 2 ใบ
• ช่ือของผู้สมคัรบนปริญญาบตัรต้องตรงกนักบัในฐานข้อมลูท่ีสมคัรบน 

ECFMG application

http://www.ecfmg.org/certification/reference-guide.html
http://www.ecfmg.org/resources/forms.html


Final Medical Transcript

• ส าเนาเอกสารแสดงผลการเรียนเป็นภาษาไทย 2 ใบ และภาษาองักฤษ 
1 ใบ

• ขนาดของรูปต้องเท่ากบั 216 mm x 279 mm เท่านัน้
• ช่ือของผู้สมคัรบนใบแสดงผลการเรียนต้องตรงกนักบัในฐานข้อมลูท่ี
สมคัรบน ECFMG application



ขั้นตอนหลกั
ในการคดัเลอืกเพือ่เข้าศึกษาต่อในระดบัแพทย์ประจ าบ้านที่

ประเทศสหรัฐอเมริกา
• การขอรับ ECFMG Certificate

• การสอบ USMLE

• การส่งใบสมัครและสร้างข้อมูลผู้สมัครผ่าน ERAS 

application

• การสอบสัมภาษณ์

• ขัน้ตอนการ Matching



Examination requirement



The United States Medical Licensing 
Examination (USMLE)

• The USMLE is a three-step examination for 
medical licensure in the United States consisting 
of
– Step1  Basic Sciences ( NL part1)
– Step2  apply medical knowledge, skills, and 

understanding of clinical science essential for the 
provision of patient care under supervision
• Step 2 CK MCQ ( NL part2)
• Step 2 CS  Clinical assessment

– Step3 assesses the examinee’s understanding of 
biomedical and clinical sciences essential for the 
unsupervised practice of medicine



คุณสมบัตขิองผู้สมัครสอบ USMLE

• นิสิตแพทย์
– ก าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียนแพทย์ท่ีมีช่ืออยูใ่นฐานข้อมลู IMED

– ศกึษาในโรงเรียนแพทย์มาแล้วอยา่งน้อย 2 ปี (ผ่านการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ทางการแพทย์พืน้ฐานมาแล้ว)

– ส าหรับการสอบ Step 2 CK และ Step 2 CS แนะน าให้เป็นนิสิตแพทย์
ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้คลินิก

• บัณฑติแพทย์
– คณุสมบตัิตามท่ีได้กลา่วไว้แล้วข้างต้น



ระยะเวลาที่ก าหนดให้ผ่านการสอบ

• ผู้สมคัรต้องสอบผา่น USMLE ทกุขัน้ตอนภายในระยะเวลา 7 ปี
นบัตัง้แตข่ัน้ตอนแรกท่ีสอบผา่น

• การสอบสามารถสอบขัน้ตอนใดก่อนก็ได้
• ตวัอย่าง

– นางสาว ก. สอบผ่านขัน้ตอนท่ี 1 เม่ือ กนัยายน ปี 2015 ดงันัน้นางสาว ก. 
จะมีเวลาสอบผ่านขัน้ตอนท่ีเหลือจนถึง กนัยายนปี 2022

– นาย ข. สอบผา่น USMLE step 2 CS เม่ือ มกราคม 2015 และสอบ
ผ่าน Step 1 เม่ือ กนัยายน 2015 ดงันัน้จะมีเวลาในการสอบ Step 2 
CK จนถงึ มกราคม 2022 หลงัจากนัน้ถ้านาย ก. ยงัสอบไมผ่่าน จะมีเวลา
สอบทกุขัน้ตอนให้ผ่านจนถงึ กนัยายน 2022 แทน



จ านวนคร้ังทีอ่นุญาตใิห้สอบซ ้าในกรณทีีส่อบมม่ผ่าน

• สามารถสอบแก้ตวัในขัน้ตอนนัน้ได้ทัง้หมด 6 ครัง้ โดยไม่อนญุาติให้
สอบขัน้ตอนเดมิซ า้ 3 ครัง้ในระยะเวลา 1 ปี และการสอบแก้ตวัครัง้ท่ี 
4 นัน้ต้องห่างจากการสอบแก้ตวัครัง้แรก 1 ปีและต้องห่างจากการ
สอบแก้ตวัครัง้ลา่สดุ 6 เดือนเป็นอยา่งน้อย



United States Medical Licensing 
Examination (USMLE)



USMLE Step1

• ข้อสอบจะถกูแบง่เป็น 7 บลอ็ก แตล่ะบลอ็กจะมีข้อสอบ 46 ข้อให้เวลาท า
บลอ็กละ 1 ชัว่โมง

• ใช้เวลาในการสอบทัง้หมดประมาณ 8 ชัว่โมง (รวมระยะเวลาพกั)
• เป็นการสอบผา่นคอมพิวเตอร์ โดยประเทศไทยมีศนูย์ท่ีเปิดให้สอบได้แห่ง

เดียวคือ สถาบนัการศกึษานานาชาตปิระจ าภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
ชัน้ 6 อาคารมณียาเซ็นเตอร์เหนือ ท่ีอยู ่518/3 ถนนเพลนิจิต ปทมุวนั 
กรุงเทพฯ 10330

• เกณฑ์การสอบผา่นคือ 192 คะแนน
• คา่สมคัรสอบคือ $865 และคา่ใช้จ่ายในการสอบท่ีศนูย์ตวัแทนอีก $150



Step 1 table of specifications



Test Question Formats

• Single-item questions – ข้อสอบปรนยั เลือกข้อถกูเพียงข้อ
เดียว

• Sequential item sets – ข้อสอบปรนยั โดยจะก าหนดรูปภาพ
หรือปัญหาไว้ก่อน ตามด้วยค าถาม 2-3 ข้อซึง่มีความเก่ียวเน่ืองกนั

• สามารถ Download ตวัอยา่งข้อสอบได้ที
http://www.usmle.org/pdfs/step-1/2014samples_step1.pdf



ตัวอย่างข้อสอบ Simple-item questions

• A 45-year-old man has abnormal circadian variation in 
body temperature, disruption of the sleep-wake cycle, 
and an impaired nocturnal surge of secretion of 
melatonin. An MRI of the brain is most likely to show a 
lesion involving which of the following nuclei?

(A) Accessory optic 

(B) Lateral preoptic

(C) Pretectal

D) Suprachiasmatic
(E) Supraoptic



ตัวอย่างข้อสอบ Sequential item sets 

• A 20-year-old woman presented with abnormal 
vaginal discharge for a week. She has only one 
partner who also complaint of being pain while 
voiding. The gram stain of her discharge are shown 
as picture.



ตัวอย่างข้อสอบ Sequential item sets (ต่อ) 

• What is the most likely diagnosis?

a) Bacterial vaginosis

b) Syphilis

c) Gonorrhea

d) Trichomoniasis

e) Chlamydiasis



ตัวอย่างข้อสอบ Sequential item sets (ต่อ) 

• What is the treatment?

a) Ceftriaxone

b) Amoxycillin

c) Clindamycin

d) Metronidazole

e) Acyclovir



USMLE Step2 CK

• มีจ านวนทัง้หมด 7 บล็อก แตล่ะบล็อกมีจ านวนข้อสอบประมาณ 40-
45 ข้อ ให้เวลาในการท าแตล่ะบล็อก 1 ชัว่โมง

• เป็นการสอบผา่นคอมพิวเตอร์ โดยประเทศไทยมีศนูย์ท่ีเปิดให้สอบได้
แห่งเดียวคือ สถาบนัการศกึษานานาชาตปิระจ าภมูิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต้ ชัน้ 6 อาคารมณียาเซน็เตอร์เหนือ ท่ีอยู่ 518/3 ถนน
เพลนิจิต ปทมุวนั กรุงเทพฯ 10330

• เกณฑ์การสอบผ่านคือ 209 คะแนน
• คา่สมคัรสอบคือ $865 และคา่ใช้จ่ายในการสอบท่ีศนูย์ตวัแทนอีก 

$165



Step2 CK table of specifications



Step 2 CK Physician Task/Competency 
Specifications



Test Question Formats

• Single-item questions – ข้อสอบปรนยั เลือกข้อถกูเพียงข้อ
เดียว

• Sequential item sets – ข้อสอบปรนยั โดยจะก าหนดรูปภาพ
หรือปัญหาไว้ก่อน ตามด้วยค าถาม 2-3 ข้อซึง่มีความเก่ียวเน่ืองกนั

• Matching sets – โจทย์จะก าหนดตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบส าหรับ
ชดุค าถามประมาณ 2-3 ข้อ ก าหนดให้เลือกข้อท่ีถกูเพียงข้อเดียว

• สามารถ Download ตวัอยา่งข้อสอบได้ท่ี
http://usmle.org/pdfs/step-2-ck/2014_Step2CK_SampleItems.pdf



ตัวอย่างข้อสอบ Matching sets

• The response options for the next 2 items are the same. Select one 
answer for each item in the set.
a) Chronic lymphocytic lymphoma
b) Drug reaction
c) Hodgkin disease
d) Infectious mononucleosis
e) Metastatic carcinoma
f) Sarcoidosis
g) Systemic lupus erythematosus
h) Toxoplasmosis
i) Tuberculosis

For each patient with lymphadenopathy, select the most likely 
diagnosis.



ตัวอย่างข้อสอบ Matching sets (ต่อ)

• A previously healthy 30-year-old man has had 
fever, night sweats, pruritus, and an enlarging 
lump above his left clavicle for 3 weeks. 
Examination shows a 3-cm, nontender, 
rubbery, supraclavicular lymph node. An x-ray 
of the chest shows mediastinal
lymphadenopathy.



ตัวอย่างข้อสอบ Matching sets (ต่อ)

• A 41-year-old woman comes to the physician 
for a follow-up examination. She has taken 
aspirin for chronic headaches and phenytoin
for a seizure disorder for 2 years. Examination 
shows mild epigastric tenderness andbilateral, 
3-cm, nontender axillary lymph nodes. A 
lymph node biopsy shows hyperplasia.



Step2 CS

• เป็นการสอบโดยใช้ผู้ ป่วยจ าลองโดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
– วดัความสามารถและทกัษะด้านคลินิก
– วดัความสามารถและทกัษะด้านการสื่อสาร

• มีผู้ ป่วยจ าลองทัง้หมด 12 ฐาน แตล่ะฐานให้เวลา 15 นาทีในการซกั
ประวตัแิละตรวจร่างกาย หลงัจากนัน้จะให้เวลาอีก 10 นาที ในการบนัทกึ
ข้อมลูทางการแพทย์

• ศนูย์สอบทัง้หมดอยูใ่นประเทศสหรัฐอเมริกา
– Atlanta, Chicago, Houston, Los Angeles, and 

Philadelphia

• คา่สมคัรสอบ = $1,505 (ไม่รวมการเดินทางและท่ีพกัท่ีผู้สมคัรต้องจดัหา
เอง)



Examination Format

• On-site orientation – เป็นฐานที่ให้ค าแนะน าเบือ้งต้นก่อนการสอบ โดย
จ าเป็นต้องมาก่อนเวลา แตไ่มจ่ าเป็นต้องเข้าฟังก็ได้ แตห่ากมาหลงัเวลา 
orientation จะถือวา่หมดสทิธ์ิในการสอบ

• The Patient Encounter ให้เวลาในการซกัประวตัิและตรวจร่างกายรวม 
15 นาที ลกัษณะข้อสอบเป็น 2 แบบ
– ผู้ ป่วยจ าลอง
– การสนทนากบัผู้ ป่วยผ่านทางโทรศพัท์

• การบนัทกึข้อมลูทางการแพทย์ (Patient note) - เป็นการบนัทกึผา่นโปรแกรม
คอมพิวเตอร์
– ให้เวลาทัง้หมด 10 นาที แตห่ากเสร็จจากซกัประวตัิและตรวจร่างกายผู้ ป่วยจ าลองก่อน

สามารถน าเวลาท่ีเหลือมาเพิ่มได้
– ข้อมลูท่ีต้องบนัทกึประกอบด้วย ประวตัิ ผลการตรวจร่างกาย การวินิจฉยัแยกโรค

(ประมาณ 3 โรค) การวินิจฉยั การสง่ตรวจเพ่ิมเติม การรักษา



การรายงานผลคะแนน USMLE step2 CS

• รายงานผลคะแนนเป็น ผา่น และ ไมผ่า่น

• การคิดคะแนนจะมาจากทัง้หมด 3 สว่นคือ
– Communication and interpersonal skills - ทกัษะในการ
สื่อสารในสว่นนีผู้้ ป่วยจ าลองจะเป็นผู้ให้คะแนน

– Spoken English proficiency - ทกัษะในการใช้ภาษาองักฤษ

– Integrated clinical encounter - การประยกุต์ใช้ความรู้ทาง
คลินิก



ตวัอยา่งใบ ECFMG certificate



ขั้นตอนหลกั
ในการคดัเลอืกเพือ่เข้าศึกษาต่อในระดบัแพทย์ประจ าบ้านที่

ประเทศสหรัฐอเมริกา
• การขอรับ ECFMG Certificate

• การสอบ USMLE

• การส่งใบสมัครและสร้างข้อมูลผู้สมัครผ่าน ERAS 

application

• การสอบสัมภาษณ์

• ขัน้ตอนการ Matching



Electronic Residency Application 
Service (ERAS)



ERAS คอือะมร

• ERAS® หรือ Electronic Residency Application 
Service คือ โปรแกรมท่ีใช้จดัการเอกสารและใบสมคัร เพื่ออ านวย
ความสะดวกให้แก่ผู้สมคัร และสถานศกึษาท่ีรับสมคัร โดยผา่น 
MyERAS application

• วตัถปุระสงค์ของการใช้ MyERAS คือ
– เพ่ือใช้ในการสร้างข้อมลูสว่นตวัและจดัการเอกสารของผู้สมคัร
– กระจายใบสมคัรและเอกสารไปยงัสถานศกึษาตา่งๆ



การใช้งาน ERAS

• ขอรับ ERAS Token จาก OASIS 
• ใช้ ERAS Token เพ่ือลงทะเบียนขอรับ AAMC Identification Number
• ลงทะเบียนเข้าสูโ่ปรแกรม MyERAS
• สร้างข้อมลูสว่นตวัของผู้สมคัร
• สร้างใบสมคัรเพ่ือสง่ไปยงัสถานศกึษาตา่งๆ
• เขียน Personal Statements 
• เลือกและสมคัรโปรแกรมและสถานศกึษา
• จดัการด้านเอกสารต่างๆ
• สามารถติดตามสถานะของการสมคัรได้ผ่านทาง Applicant Document Tracking 

System (ADTS)
• หากพบปัญหาเกิดขึน้สามารถใช้ MyERAS message center เพ่ือติดตอ่ERAS 

Support Services ได้โดยตรง



Step in the ERAS process

http://www.docstoc.com/docs/82389627/ERAS-Application-Process-Guideline---Home-Page-Department-of



ข้อมูลทีต้่องมีใน ERAS

• Your profile - ข้อมลูของผู้สมคัร

• Supporting documents - เอกสารอ่ืนๆ



Profile(ข้อมูลส่วนตวั)

• First, Middle, and Last Name

• Previous Last Name

• Preferred Name

• Suffix

• MyERAS Contact Email

• AAMC account Email

• Present Mailing Address

• Preferred Phone Number

• Alternate Phone Number

• Fax/Pager/Mobile Number

• Last 4 digits of SSN (This is not a 
required field)
*SSN = Social Security Number 
เป็นหมายเลขท่ีออกให้เฉพาะบคุคล

• Citizenship Status
(หลกัฐานแสดงตนเป็นพลเมืองอเมริกนั)

• Current Visa Status/Expected 
Visa Type/Visa Sponsership



Supporting Document

• Personal statement
บทความเก่ียวกบัตวัผู้สมคัร ไมเ่กิน 28,000 ตวัอกัษร

• Medical Student Performance Evaluation (MSPE)
ใบแสดงรับรองความประพฤติ

• Medical School Transcript
ใบแสดงผลการเรียน

• Letters of Recommendation (LoRs)
จดหมายแนะน า

• Photograph (optional)



Supporting Document

• ECFMG Status Report (IMG only)
ใบรายงานสถานะ ECFMG

• USMLE Transcript (optional)
ใบแสดงผลการสอบ USMLE

• Postgraduate Training Authorization Letter (PTAL) or “California 
Letter” (IMG only)
เป็นเอกสารท่ีใช้ในกรณีต้องการสมคัร California program



Program 1 Program 2 Program 3 Program 4



ERAS

• ลงทะเบียนเพื่อขอรับ AAMC account >> Register token

• เข้าสูร่ะบบ MyERAS โดยใช้ช่ือและรหสัผา่นเดียวกบั AAMC account 

https://services.aamc.org/eras/myeras2015/



การเลอืกหลกัสูตรแพทย์ประจ าบ้าน

ประเภทของหลักสูตรแพทย์ประจ าบ้าน

• Categorical: เป็นหลกัสตูรทัว่ไปที่สามารถเข้าเรียนได้ตัง้แต่ปีท่ี 1 
จนกระทัง่จบหลกัสตูร สามารถเข้าเรียนได้ตัง้แตปี่แรกหลงัจบแพทยศาสตร
บณัฑิต เช่น  internal medicine, pediatrics

• Advanced: เป็นหลกัสตูรขัน้สงูท่ีต้องผา่นหลกัสตูรพืน้ฐานมาก่อน เช่น 
Neurology, anesthiology

• Preliminary: เป็นหลกัสตูรพืน้ฐาน 1 ปี ที่ต้องผ่านก่อนเลือกเรียน
หลกัสตูรขัน้สงูตอ่ไป สามารถเข้าเรียนได้ตัง้แตปี่แรกหลงัจบแพทยศาสตร
บณัฑิต ได้แก่ internal medicine (preliminary)



การเลอืกหลกัสูตรแพทย์ประจ าบ้าน

สามารถค้นหาข้อมลูสาขาแพทย์ประจ าบ้านและมหาวิทยาลยัท่ีเปิด
รับสมคัรได้จากเวบ็ไซต์ของ AAMC

https://services.aamc.org/eras/erasstats/par/index.cfm



การเลอืกหลกัสูตรแพทย์ประจ าบ้าน
การค้นหาข้อมลูสาขาแพทย์ประจ าบ้านและมหาวิทยาลยัท่ีเปิด

รับสมคัร สามารถหาได้จากเวบ็ไซต์ของ AMA เช่นกนั แตจ่ าเป็นต้องสมคัรสมาชิก
ก่อน (ไมมี่คา่ใช้จ่าย)

https://login.ama-assn.org/account/login



ค่าใช้จ่ายในการเลอืกหลกัสูตรแพทย์ประจ าบ้าน

ตัวอย่างที่ 1

เลือกหลกัสูตรเวชศาสตร์ฉกุเฉิน 30 หลกัสูตร เสียค่าใชจ่้าย ดงันี้
10 หลกัสตูรแรกเสียคา่ใช้จ่าย $95 + 

10 หลกัสตูรตอ่มาเสียคา่ใช้จ่าย 10 x $10 + 

10 หลกัสตูรตอ่มาเสียคา่ใช้จ่าย 10 x $16)

รวม $355

Programs Per Specialty Application Fees

Up to 10 $95

11-20 $10 each

21-30 $16 each

31 or more $26 each



ค่าใช้จ่ายในการเลอืกหลกัสูตรแพทย์ประจ าบ้าน

Example 2

เลือกอายรุศาสตร์ 23 หลกัสูตร และรงัสีวิทยา 7 หลกัสูตร จะเสียค่าใชจ่้าย ดงันี้

– อายรุศาสตร์
10 หลกัสตูรแรกเสียค่าใช้จ่าย $95 + 

10 หลกัสตูรตอ่มาเสียคา่ใช้จ่าย 10 x $10 + 

3 หลกัสตูรตอ่มาเสียคา่ใช้จ่าย 3 x $16 +

– รงัสีวิทยา

7 หลกัสตูรแรกเสียคา่ใช้จ่าย $95

รวม $338



ขั้นตอนหลกั
ในการคดัเลอืกเพือ่เข้าศึกษาต่อในระดบัแพทย์ประจ าบ้านที่

ประเทศสหรัฐอเมริกา
• การขอรับ ECFMG Certificate

• การสอบ USMLE

• การส่งใบสมัครและสร้างข้อมูลผู้สมัครผ่าน ERAS 

application

• การสอบสัมภาษณ์

• ขัน้ตอนการ Matching



Interview



การสัมภาษณ์

• เพื่อเปิดโอกาสให้เราได้รู้จกักบัสถานท่ี หลกัสตูร และสามารถถาม
ข้อมลูเพิ่มเตมิได้โดยตรง เพื่อใช้ประกอบการตดัสนิใจในการเลือก 
Match ตอ่ไป

• เพื่อให้ทางหลกัสตูรได้รู้จกัเรามากขึน้

• เพื่อเพิ่มโอกาสในการ Matching เน่ืองจากการคดัเลือกผู้สมคัรเข้า
สู ่Rank order list (ROL) นัน้จะเลือกจากผู้สมคัรท่ีมา
สมัภาษณ์



การเตรียมตัว

• ควรหาความรู้เก่ียวกบัพืน้ท่ีท่ีจะไปสมัภาษณ์ เช่น สถานท่ีน่าสนใจ 
สถานที่ท่องเท่ียวท่ีส าคญั

• ควรหาข้อมลูเก่ียวกบัมหาวิทยาลยัและหลกัสตูรท่ีจะไปสมัภาษณ์

• เตรียมตวัในการตอบค าถาม

• แตง่กายด้วยชดุสภุาพ

• มีความมัน่ใจ

• ควรมีค าถามเพื่อจะถามผู้สมัภาษณ์ด้วย แตไ่มค่วรถามเก่ียวกบั
คา่ตอบแทน หรือวนัหยดุ



การแต่งกาย



การสัมภาษณ์

ตัวอย่างค าถาม
 Tell me about yourself.

 Why are you pursuing <specialty>?

 Where do you see yourself in 6-7 years?

 What are your greatest strengths?

 Tell me about your weakness.

 Why should we choose you over other applicants?

 What interests do you have outside of medicine? 

 What question do you have for me?



ค่าใช้จ่าย

• ผู้สมคัรจ าเป็นต้องรับผิดชอบในสว่นของคา่ใช้จ่ายในการเดนิทางไป
สมัภาษณ์เองทัง้หมด 

• หลกัสตูรตา่งๆจะมีการเรียกผู้สมคัรเพื่อสมัภาษณ์ในระยะเวลาตา่งๆกนั 
อาจจะมีการสมัภาษณ์ในระยะเวลาใกล้เคียงกนัได้ ดงันัน้จะมคีา่ใช้จ่าย
ตา่งๆ ดงันี ้
– คา่เดินทาง

– คา่ท่ีพกั

– คา่ทอ่งเท่ียว



ขั้นตอนหลกั
ในการคดัเลอืกเพือ่เข้าศึกษาต่อในระดบัแพทย์ประจ าบ้านที่

ประเทศสหรัฐอเมริกา
• การขอรับ ECFMG Certificate

• การสอบ USMLE

• การส่งใบสมัครและสร้างข้อมูลผู้สมัครผ่าน ERAS 

application

• การสอบสัมภาษณ์

• ขัน้ตอนการ Matching



Matching 



Timeline

http://www.residencysecrets.com/wp-content/uploads/2013/11/Residency-Roadmap.jpg



Timeline

• ส าหรับผู้สมคัรประเภท Non-US IMG นัน้ มกัจะต้องใช้เวลาในการ
เตรียมเพ่ือให้ได้รับ ECFMG certification ประมาณ 6-12 เดือน

• การขอรับ ERAS token และ ERAS application นัน้จะเร่ิมต้น
ประมาณช่วงเดือนมิถนุายน

• กลางเดือนกนัยายนจะเร่ิมให้สง่ใบสมคัรผา่นทาง ERAS

• ตลุาคม – มกราคม เป็นช่วงเวลาส าหรับการสอบสมัภาษณ์

• กมุภาพนัธ์จะมีการจดั Rank order list

• มีนาคมประกาศผลการ Match



ขั้นตอนการ Matching

• หลงัจากเลือกหลกัสตูรท่ีจะสมคัรผ่าน ERAS และผา่นการสมัภาษณ์
เรียบร้อยแล้ว

• สร้าง Rank order list โดยเลือกล าดบัหลกัสตูรท่ีต้องการมาก
ท่ีสดุ และหลกัสตูรก็จากสร้าง rank order list ผู้สมคัรท่ีต้องการ
รับเข้าศกึษาเช่นเดียวกนั

• หลงัจากนัน้จะเป็นการเทียบล าดบัของ rank order list หาก
ตรงกนัก็จะถือวา่ Match!



Example
ROL ของผู้สมัคร

ROL ของหลักสูตร



ผลการ Match



การประกาศผลการ Match

• Congratulations, you have matched!
– หมายความว่า match ได้ categorical หรือ primary program.

– หรือ match ได้ทัง้ PGY-1 preliminary และ PGY-2 advanced program 

• Congratulations, you have matched to an advanced position!
– หมายความว่า match ได้ advanced program แต่ไมไ่ด้ PGY-1 preliminary 

program 

– ดงันัน้ต้องเข้าสูก่ระบวนการ SOAP เพ่ือหาต าแหน่งใน PGY-1 preliminary program 

• Congratulations, you have matched to a one year position!
– หมายความว่า match ได้ PGY-1 preliminary program เพียงอย่างเดียว

– ดงันัน้ต้องเข้าสูก่ระบวนการ SOAP เพ่ือหาต าแหน่งใน Advanced program ต่อไป

• We are sorry, you did not match to any position!
– หมายความว่าไมไ่ด้รับการ match



ค่าใช้จ่ายในการ Match

Participant Type Fee
U.S. Seniors/Non U.S. Seniors $65

Late Registration Fee $50 additional

Couples $15 additional per partner

Additional programs ranked $30 additional per program

Institution registration fee $210

Program registration fee $40

Per applicant matched to program $40



Supplement Offer and Acceptance 
Program (SOAP)

• เป็นกระบวนการส าหรับในการหาผู้สมคัรท่ียงัไมไ่ด้ match เพื่อเข้าสู่
ต าแหน่งในหลกัสตูรท่ียงัได้ผู้ เข้าเรียนไมค่รบจ านวน

• สว่นใหญ่มกัจะพิจารณาจากกลุม่ผู้สมคัรท่ีเป็น US senior หรือ 
US graduate ก่อน



Discussion



Interesting statistics and data

Ref: www.nrmp.org





กราฟแสดงต าแหน่งทีรั่บมด้กบัจ านวนผู้สมัคร

• จะเห็นได้วา่ทัง้ต าแหน่งท่ีเปิดรับและจ านวนผู้สมคัรนัน้มีการเพิ่มขึน้ใน
ทกุปี แตจ่ านวนผู้สมคัรนัน้เพิ่มขึน้มากกวา่ต าแหน่งท่ีเปิดรับ ท าให้มี
จ านวนผู้สมคัรท่ีไมไ่ด้รับเลือกเพิ่มขึน้



ประเภทของผู้สมัคร

• US Allopathic pathway
– U.S. Senior - นกัศกึษาแพทย์ที่ก าลงัจะส าเร็จการศกึษาจากโรงเรียนแพทย์ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา
– U.S. Graduates - บณัฑิตแพทย์ที่ส าเร็จการศกึษาจากโรงเรียนแพทย์ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา
• Osteopathic Graduates – บณัฑิตแพทย์ท่ีส าเร็จหลกัสตูรการดแูลผู้ ป่วยระดบั

ปฐมภมูิจากโรงเรียนแพทย์ในประเทศสหรัฐอเมริกา
• Canadian - บณัฑิตแพทย์ท่ีส าเร็จการศกึษาจากโรงเรียนแพทย์ในประเทศแคนาดา
• U.S. IMG – บณัฑิตแพทย์ชาวอเมริกนัท่ีส าเร็จการศกึษาจากโรงเรียนภายนอกประเทศ

สหรัฐอเมริกา
• Non-U.S. IMG – บณัฑิตแพทย์ชาวตา่งชาติ (ไมใ่ชช่าวอเมริกนั) ท่ีส าเร็จการศกึษา

จากโรงเรียนแพทย์ภายนอกประเทศสหรัฐอเมริกา







แผนภูมิแสดงจ านวนผู้สมัครประเภทต่างๆ

• ผู้สมคัรสว่นใหญ่อยูใ่นประเภท US allopathic

• ส าหรับผู้สมคัรชาวไทยนัน้จดัอยูใ่นประเภท Non-US IMG ซึง่คดิ
เป็นสดัสว่น 25% จากผู้สมคัรทัง้หมด แตจ่ านวนผู้สมคัรชาวไทยในแต่
ละปีนัน้มีจ านวนน้อยกวา่ 50 คน ซึง่คดิเป็น 0.6% เท่านัน้ในกลุม่
ผู้สมคัรชาวตา่งชาตทิัง้หมด



Positions per All Active and Active 
U.S. Senior Applicant, 1976 - 2014

Results and Data 2014 Main Residency Match®



กราฟแสดงสัดส่วนระหว่างต าแหน่งทีรั่บมด้และจ านวน
ผู้สมคัร

• แกน Y แสดงถึงสดัสว่นของต าแหน่งตอ่จ านวนผู้สมคัร โดยเส้นสีแดง
หมายถึงสดัสว่นระหวา่งต าแหน่งตอ่จ านวนผู้สมคัร เท่ากบั 1:1

• ผู้สมคัรประเภท US allopathic นัน้จะมีสดัสว่นของต าแหน่งตอ่
จ านวนผู้สมคัรนัน้มากกวา่ 1:1

• เมื่อพิจารณาในทกุประเภทผู้สมคัร พบวา่สดัสว่นของต าแหนง่ตอ่
จ านวนผู้สมคัรนัน้น้อยกวา่ 1:1



Match Rate by applicant type

Results and Data 2014 Main Residency Match



กราฟแสดงอตัราการ Match ในแต่ละประเภทผู้สมคัร

• ผู้สมคัรกลุม่ US Allopathic นัน้มีโอกาส match ได้ถึง 80-

90%

• ผู้สมคัรกลุม่ Non-US IMG นัน้มีโอกาส match ได้เพียง 40-
50% เท่านัน้





กราฟแสดงโอกาสการ match แยกตามประเภทผู้สมคัร
และสาขาวชิาต่างๆ

• พบวา่ผู้สมคัรประเภท US allopathic นัน้มีโอกาสในการ 
match มากกวา่ประเภทอ่ืนในทกุสาขาวิชา



Matching Statistic



กราฟแสดงจ านวนผู้สมัครทีผ่่านขั้นตอนต่างๆ

• กราฟแท่งแรก แสดงจ านวนต าแหน่งท่ีเปิดรับได้
• กราฟแท่งท่ี 2 แสดงจ านวนผู้สมคัรท่ีสนใจทัง้หมด
• กราฟแท่งท่ี 3 แสดงจ านวนผู้สมคัรท่ีได้รับเลือกให้สอบสมัภาษณ์
• กราฟแท่งท่ี 4 แสดงจ านวนผู้สมคัรท่ีมาสอบสมัภาษณื
• กราฟแท่งท่ี 5 แสดงจ านวนผู้สมคัรท่ีถกุเลือกใน ROL

• เห็นได้วา่โอกาสในการได้รับเลือกให้สอบสมัภาษณ์อยูท่ี่ 13.9% และ
โอกาสท่ีจะได้รับเลือกใน ROL อยูท่ี่ 8.9% 

• โอกาสในการศกึษาตอ่อยูท่ี่  0.8%





กราฟแสดงปัจจัยที่ท าให้มด้รับเลอืกเพือ่เข้าสัมภาษณ์

• พบวา่ 5 อนัดบัแรกท่ีท าให้ได้รับเลือกเพ่ือเข้าสมัภาษณ์ ได้แก่
– คะแนนสอบ USMLE step 1

– จดหมายแนะน าจากอาจารย์แพทย์ในสาขาวิชาท่ีตรงกนักบัผู้สมคัร (LORs)

– การประเมินการปฏิบตัิหน้าท่ีในขณะที่เป็นนกัเรียนแพทย์ซึง่ประเมินโดย
คณบดีคณะแพทยศาสตร์ท่ีจบการศกึษา (MSPE)

– คะแนนสอบ USMLE step 2 CK

– เรียงความเก่ียวกบัตวัผู้สมคัรสอบเอง (Personal statement)





กราฟแสดงปัจจัยที่ท าให้มด้รับเลอืกใน ROL

• พบวา่ 5 อนัดบัแรกท่ีท าให้ได้รับเลือกใน ROL ได้แก่
– การมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัสถานศกึษานัน้ขณะสอบสมัภาษณ์

– ทกัษะการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืน

– การมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัอาจารย์ประจ าภาควิชานัน้ขณะสอบสมัภาษณ์

– การมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัแพทย์ประจ าบ้านในสาขานัน้ๆ

– คะแนนสอบ USMLE step 1



ปัจจัยทีเ่พิม่โอกาสในการมด้รับเลอืกเพือ่ศึกษาต่อในระดบั
แพทย์ประจ าบ้านทีป่ระเทศสหรัฐอเมริกา

• ข้อมลูจาก NRMP และ ECFMG  ปี 2014 ได้มีการศกึษาถึงปัจจยัท่ี
เพิ่มโอกาสในการได้รับเลือกเพื่อศกึษาตอ่ในระดบัแพทย์ประจ าบ้านท่ี
ประเทศสหรัฐอเมริกาไว้ดงันี ้
– คะแนนสอบ USMLE สงู
– การสอบ USMLE ขัน้ตอนตา่งๆ เพื่อที่จะได้รับ ECGMG certification 

น้อยครัง้
– การเลือกจ านวนโปรแกรมไว้มาก
– สามารถพดูภาษาองักฤษได้เหมือนเจ้าของภาษา
– ระยะหา่งระหวา่งการจบการศกึษาและการได้รับ ECFMG certification กบั

การ Match สัน้
– เป็นพลเมืองของประเทศสหรัฐอเมริกา

NRMP and ECFMG Charting Outcomes in the Match for International Medical Graduates Revised 

http://www.nrmp.org/wp-content/uploads/2014/01/NRMP-and-ECFMG-Publish-Charting-Outcomes-in-the-Match-for-International-Medical-Graduates-Revised.PDF-File.pdf






คะแนน USMLE และการน าพจิารณาเลอืกผู้สมัคร

• เกณฑ์ขัน้ต ่าโดยเฉลี่ยของคะแนน USMLE step1 และ step 
2CK ท่ีจะน ามาพิจารณาเลือกผู้สมคัร อยูท่ี่ 210 คะแนน

• คะแนน USMLE step1 และ step 2CK ท่ีคณะกรรมการจะ
เลือกพิจารณาเป็นอนัดบัแรกๆอยุท่ี่ 240 คะแนน





กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างโอกาสการมด้รับเลอืกและ
คะแนน USMLE step 1

• โอกาสการได้รับเลือกจะเพิ่มขึน้ตามคะแนนสอบ USMLE step 1

• เส้นสีแดงคือ เกณฑ์การสอบผา่น step ท่ี 1 เดิม ซึง่ปัจจบุนัคือ 192 
คะแนน





กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างโอกาสการมด้รับเลอืกและ
คะแนน USMLE step 2 CK

• โอกาสการได้รับเลือกจะเพิ่มขึน้ตามคะแนนสอบ USMLE step 

2CK

• เส้นสีแดงคือ เกณฑ์การสอบผ่าน step 2 CKเดิม ซึง่ปัจจบุนัคือ 
209 คะแนน





กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างโอกาสการมด้รับเลอืกและ
จ านวนการสอบ USMLE step1

• ยิ่งจ านวนการสอบ USMLE step 1 มากครัง้ โอกาสในการได้รับ
เลือกยิ่งน้อยลง





กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างโอกาสการมด้รับเลอืกและ
จ านวนการสอบ USMLE step2 CK

• ยิ่งจ านวนการสอบ USMLE step 2CK มากครัง้ โอกาสในการ
ได้รับเลือกยิ่งน้อยลง





กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างโอกาสการมด้รับเลอืกและ
จ านวนโปรแกรมทีเ่ลอืก

• โอกาสการได้รับเลือกจะเพิ่มขึน้ตามจ านวนโปรแกรมท่ีเลือก



United States Clinical Experiences
(USCE)



What is USCE?

• USCE ยอ่มาจาก United States Clinical Experiences 
หมายถึงประสบการณ์ทางคลินิกในประเทศสหรัฐอเมริกา

• การมีประสบการณ์ทางคลนิิกในประเทศสหรัฐอเมริกานัน้ ท าให้ผู้สมคัร
นัน้ทราบถึงวิธีการท างานและระบบการแพทย์ในประเทศสหรัฐฯ

• การมี USCE เป็นข้อบงัคบัของการสมคัรหลกัสตูรแพทย์ประจ าบ้าน
หลายหลกัสตูร

• อยา่งไรก็ตาม USCE นัน้เป็นทางเลือกหนึ่งเพ่ือเพิ่มโอกาสในการ
คดัเลือกเข้าศกึษา แตไ่มใ่ช่ข้อบงัคบัส าหรับผู้สมคัรทกุคน



ชนิดของ USCE

• ปฏิบัตงิานกับผู้ป่วยจริง
– Clinical elective การไปแลกเปล่ียนเพ่ือปฏิบตัิงานกบัผู้ ป่วยขณะที่
ก าลงัศกึษาอยู่

– Externship เป็นการไปปฎิบตัิงานกบัผู้ ป่วยก่อนจบการศกึษา

• ไม่ได้ปฏิบัตงิานกับผู้ป่วย
– Observership - เป็นการสงัเกตการณ์เพ่ือศกึษาถงึระบบและการ
ท างานในโรงพยาบาลนัน้ๆ

– Research elective เป็นการไปแลกเปล่ียนเพ่ือท างานวิจยัโดยเฉพาะ



ข้อด-ีข้อเสียของ USCE

ข้อดี
• เหมาะส าหรับคนที่ยงัไมแ่น่ใจวา่

ต้องการไปศกึษาและท างานในระบบ
การแพทย์อเมริกาจริงหรือไม่

• สร้างโอกาสในการท าความรู้จกักบั
อาจารย์แพทย์ในสถานศกึษานัน้ๆ

• ท าให้มีจ านวนหลกัสตูรที่สามารถ
เลือกได้มากขึน้

• พฒันาการใช้ภาษาองักฤษเพื่อการ
สื่อสาร

ข้อเสีย
• มีคา่ใช้จ่ายคอ่นข้างสงู



Clinical elective

• ยงัไมม่ีหน่วยงานใดท่ีรับผิดชอบในการจดัหาสถานศกึษาให้อยา่งเป็น
ทางการ

• แนวทางในการหาสถานศกึษาเพื่อ elective นัน้ผู้สมคัรสามารถท า
ได้โดย
– ศกึษาอยูใ่นสถานศกึษาที่มีการแลกเปล่ียนนกัเรียนแพทย์ 

– ติดตอ่กบัสถาศกึษาด้วยตนเอง รวมไปถงึการด าเนินการด้วยตนเอง

• สว่นใหญ่การ elective ใช้เวลา 1 เดือนตอ่ rotation



Requirements

• ต้องก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ปีท่ี 6

• บางสถานศกึษาอาจใช้คะแนน USMLE Step 1 ในการพิจารณา

• บางสถานศกึษาอาจใช้คะแนน English proficiency test โดย
สว่นใหญ่จะใช้ TOEFL เป็นหลกัในการพิจารณา

• อยา่งไรก็ตามบางสถานศกึษาอาจไมต้่องใช้คะแนนการสอบใดๆเลยใน
การพิจารณาผู้สมคัร



Clinical elective ส าหรับนิสิตแพทย์ ม.น.

• นิสติแพทย์ชัน้ปีท่ี 6 ตามหลกัสตูรแพทยศาสตรบณัฑิตก าหนดให้มีวิชา
เลือกทัง้หมด 2 ช่วง ใช้ระยะเวลาช่วงละ 3 สปัดาห์

• แตส่ าหรับ clinical elective ในโรงเรียนแพทย์ในประเทศ
สหรัฐอเมริกานัน้สว่นใหญ่ก าหนดให้ใช้ระยะเวลา 4 สปัดาห์

• ดงันัน้การไป clinical elective โดยใช้ช่วงเวลาวิชาเลือกนัน้อาจไม่
เหมาะสมเน่ืองจากปัญหาด้านระยะเวลา และการประเมินผลการศกึษา 
ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมคือหลงัจากเรียนทกุรายวชิาเสร็จสิน้แล้วจนถงึวนั
สดุท้ายของภาคการศกึษา เช่น ปีการศกึษา 2557 วนัสดุท้ายของการเรียน
การสอนคือ 22 มีนาคม 2558 แตว่นัสดุท้ายของภาคการศกึษาคือ 11 
พฤษภาคม 2558



รายช่ือโรงเรียนแพทย์ทีม่ม่จ าเป็นต้องมผีลคะแนนการสอบ
ต่างๆ

• Harvard Medical School

• Tulane University School of Medicine

• Tufts University School of Medicine

• University of Massachusetts Medical School

• Johns Hopkins School of Medicine (เฉพาะ 
Research elective เท่านัน้)



Budgets



Budgets

Fixed costs

• Application for ECFMG Certification $65

• Examination
– USMLE step 1 $865 + $150

– USMLE step 2 CK $865 + $165

– USMLE step 2 CS $1,505

• ERAS support Services
– ERAS token $105

– Electronic transmission of USMLE transcript for ERAS $75

– First 10 programs application fee $95

• Application for J1 VISA $160

• Verification to state Medical Licensing Authority $35

• Match fee &65

$4,150



Budgets

Variable costs

• ERAS application 

Programs Per Specialty Application Fees

Up to 10 $95

11-20 $10 each

21-30 $16 each

31 or more $26 each



Budgets

Variable costs

• Match Fee

MAIN RESIDENCY MATCH

Participant Type Fee

U.S. Seniors/Non U.S. Seniors $65

Late Registration Fee $50 additional

Couples $15 additional per partner

Additional programs ranked $30 additional per program

Institution registration fee $210

Program registration fee $40

Per applicant matched to program $40



Budgets

Variable costs – ค่าใช้จ่ายสว่นนีจ้ะเป็นคา่ใช้จ่ายระหว่างการไปสอบ USMLE 
step 2CS และการสอบสมัภาษณ์ รวมไปถึง USCE ด้วย

• Air fare

• Hotel

• Food

• Travel and shopping



Conclusion



ขั้นตอนหลกั
ในการคดัเลอืกเพือ่เข้าศึกษาต่อในระดบัแพทย์ประจ าบ้านที่

ประเทศสหรัฐอเมริกา
• การขอรับ ECFMG Certificate

• การสอบ USMLE

• การส่งใบสมัครและสร้างข้อมูลผู้สมัครผ่าน ERAS 

application

• การสอบสัมภาษณ์

• ขัน้ตอนการ Matching



Suggestion

• Set the goal early if you really want it!

• Study hard (especially in your interesting 
program)

• Keep practicing English

• Looking for opportunities to USCE



Resource

• Educational Commission for Foreign Medical 
Graduates (ECFMG)
– www.ecfmg.org

• United State Medical Licensing Examination 
(USMLE)
– www.usmle.org

• Electronic Residency Application Service (ERAS)
– www.aamc.org/services/eras

• The Match: National Resident Matching Program 
(NRMP)
– www.nrmp.org


